
 

 

 

 

[日  時] 令和 6 年5 月19 日㊐ 

１０時～１２時 

[集合場所] 大森町並み交流センター 前庭 

[集合時間] 午前 9 時 50 分（受付開始 9 時 40 分～） 

[参 加 費] 無料 

[持 ち 物] お茶、タオル（歩きやすい靴・服装でご参加ください。） 

[申し込み] 大森まちづくりセンターまで 

お問合せ  ℡０８５４－８９－０３３０ 

定 員 

３０名 

(先着順)        

[主 催]大森まちづくりセンター  [共 催](一社)石見銀山みらいコンソーシアム 

大森町体育協会 

※当日体調の悪い方、37.5 度以上の発熱のある方は、参加をお控え下さい。 

※30 名の定員で開催いたします。定員に達し次第お申し込みを締め切らせていただきます。ご了承ください。 

お申し込みの際、お名前・連絡先をお伺いします。 

※都合により、予定が変更する場合もございます。ご了承ください。 

令和 6 年度ふれあい健康づくり事業 

10:00 スタート 

町並交流センター 

11:30 ゴール 

町並み交流センター 

三石谷入口 
U ターン 

蔵泉寺口番所跡 

往復約４キロのコースです。 

ゆっくり歩きます。 

 

11:45～ 

同日開催大森キッチンラボによる 

防災食のふるまいあります！ 

竹の子ごはん 

と 

しじみ汁 

の予定です… 

いつもとは違った防災の視点を持ちながら 

大森町を歩く、一風変わったまちあるき企画です。 

私達の暮らす町に潜む危険な箇所を歩きながら探し、 

いざという時に何が出来るのかを考えながら歩きます。 

皆さまのご参加をお待ちしています！ 

 

【当日スケジュール】 


